L Embarcadire

Carte des Allergénes L'embarcadére AUTOMNE 2026

é @’/ Le régl t européen n° 1169/2011 relatif a I'information des nateurs sur les denrées ali aires a défini une liste de 14 allergénes faisant aujourd’hui I’objet d’une information obligatoire.
Restaurant Lait de vache Anhydride Graines de
(y compris CEuf Poisson Crustacés Mollusques Soja Gluten Fruits a coque | Arachides Sulfureux et . Moutarde Céleri Lupin
Ingrédients lactose) Sulfites sesame

PLANCHE MARITIME X X X X X X X X

PLANCHE MIXTE X X X X X

FRITURE EPERLANS X X X X X

ENTREES

Pleurotes "Fried CHICKEN" X X X

Crevettes Kadaif X X X X

Saumon gravlax betterave X X X

Foie gras mi cuit X X

Cromesquis de rillons X X X

Pastels de Iégumes X X X

Touraine X X X X X

Kadaif X X X X X X X

Jules X X X X X X

Polenta crémeuse X X X X

COIN DU BOUCHER

Tartare de beeuf X X X X X
Jarret de porc a la biére X X X
Escalope Milanaise X X X X
Entrecote de beeuf X X X
Burger Embar'classic X X X X X X X
Ris de veau X X X
Camembert roti X X X
A CRIEE ET PLAT DU JOUR
Noix de Saint-Jacques X X X X
Dorade entiére X X X
Dos de flétan X X X X
MOULES (X) X X X

PLAT DU JOUR *

Frites

GARNITURES

Pommes de terre grenailles

Risotto

Légumes d'Automne

Ecrasé de pommes de terre

X |[X|X|X

(X)

(X)

Mélange de courges roties

Tagliatelles fraiches

Mélange forestier

* = RECETTES CHANGEANTES
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Moutarde d'Orléans estragon X
Sauce BBQ X X X X
Vinaigrette kadaif Mangue X X X X
Jus viande a la biere X X
Jus de viande timut X X
Sauce Béarnaise X
Creme ciboulette X
Sauce aigre douce X X X
Olives taggiasche aux herbes
Vinaigrette X X
Sauce caesar
Bouillon Thai X X X
Sauce mariniére (X) X X
Beurre blanc citron X X
FROMAGES
Bachedechévee [ | ] [ ! |/ | /x| ]| x ]| | x [ | |
GLACES ET SORBETS
COUPES DE GLACES
Napolitains X (X) (X)
Dame Blanche X X X X
Automne Sicilien X X X
Verger Gourmand X
William X X
Colonel X

GLACES

Marron glacé
Caramel Salidou
Café

Vanille

Pistache de Sicile

SORBETS
Chocolat
Citron jaune, fiﬁue, fraise, ioire

X
X
Ceeur coulant chocolat X X X X
Poire Belle Hélene X X
Creme brulée flambée X X
Riz au lait
Dessert du moment
Café gourmand *
Tarte Tatin X X

* = RECETTES CHANGEANTES
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